Southwest

Prikaz travmatskega odziva po polivagalni teoriji /L 17272
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Ventralni vagus
Ventralni vagalni kompleks (DVK)

IMOBILIZACIJA mehaniéno delovanje

MOBILIZACIJA

POSODOBLIENO 12/2025

disociacija

samomorilnost

sram

depresija

brezup

ujetost

obcutek izginjanja

nemoc

zmedenost / dezorientacija
odklopljenost od sebe/okolja

SPOSOBNOST DOSTOPA DO VVK - STOPNJA VZBURJENOSTI SE ZMANJSUJE

preplavljenost
odlasanje
nasprotujoci si impulzi
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tesnoba
skrb in zaskrbljenost

socutje

umirjenost v odnosu
radovednost / odprtost
umirjenost in poravnanost
prizemljenost

cujecnost

prisotnost tukaj in sedaj

VVK je zacetek in konec stresnega odziva.

Ohranjanje (energije)

izacija

Mob

Zdravje, rast in obnova
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Parasimpaticni zivéni sistem
(dorzalni vagalni kompleks)

A POVECA

shranjevanje energije in aktivnost inzulina
imobilizacijsko vedenje (s strahom)
sproscanje endorfinov, ki pomagajo otopiti
bolec¢ino in povisajo bolecinski prag
varCevanje s presnovnimi viri

W ZMANJSA

sréni utrip - krvni tlak - telesno temperaturo

misi¢ni tonus - obrazno mimiko in o¢esni stik
globino dihanja - socialno vedenje - uglasenost

z glasom - spolne odzive - odzivimunskega sistema

Simpatiéni Zivéni sistem

POVECA
Krvni tlak - sréni utrip - energijo, ki nam je na voljo
adrenalin - pretok kisika k vitalnim organom

strjevanje krvi - velikost zenice - razsirjenje
bronhijev - obrambne odzive

ZMANJSA

shranjevanje energije - aktivnost inzulina
prebavo - izlo¢anje sline

sposobnosti biti v odnosu

odziv imunskega sistema

Parasimpaticni Zivéni sistem
(ventralni vagalni kompleks)

A POVECGA

prebavo - gibanje ¢revesja - odpornost na infekcije
odzivimunskega sistema - pocitek in regeneracija
zdravje in vitalnost - pretok krvi k nevitalnim
organom (koZa, okoncine)

izlo¢anje oksitocina (neuromodulator, ki je
pomemben v medsebojnem povezovanju in
mogoca imobilizacijo brez strahu)

zmoznosti biti v odnosu in povezan

gibanje v oceh in rotacijo glave - prozodijo

v glasu - dihanje

W ZMAN3JSA

obrambne odzive
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