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1 ETICNA NACELA

UuvoD

Kot evropsko zdruZenje se zavedamo, da se pomen in raba besede "etika" v
razli¢nih jezikih in kulturah rahlo razlikuje. Po Stevilnih razpravah med kolegi iz
vecine evropskih drzav, smo prisli do soglasja glede njenega pomena v eti¢cnem
kodeksu Evropske zveze za telesno psihoterapijo.

Etika se nanasa na vrednote in duha, ki se odrazajo v stalis¢ih in vedenju
oseb, ki jih prepoznamo kot telesne psihoterapevte.

Clani Evropske zveze za telesno psihoterapijo, kot tudi njen Upravni odbor,
administrativne sluzbe in drugi odbori, si prizadevajo utelesati bistvo eti¢nih
smernic Zveze v vseh notranjih in zunanjih interakcijah.

SPLOSNA ETICNA NACELNOST POSAMEZNIKOV, KI SO TELESNI
PSIHOTERAPEVTI

Telesni psihoterapevti se zavedajo, da so v vseh izobraZevanjih, svetovanjih,
terapijah in supervizijah vpleteni v asimetricne odnose razlicnih razmerij moci, v
katerih nosijo glavno odgovornost za primerno vsebino, kontekst in postavljanje
mej. Zato jih v dejanjih vodi njihova percepcija zahtev v zvezi z obravnavanim
odnosom. Zavedajo se, da so njihovi cilji odvisni tako od njihovih dejanj kot tudi
od stanja njihovega duha.

Sprejmejo odgovornost za spremljanje razvoja na podrocju psihoterapije, za
izboljSevanje in nadgrajevanje svojih znanj in veséin, za iskanje nasvetov in pomoci
od svojih kolegov in supervizorjev — in kadar je potrebno, da poiScejo osebno
terapijo za resevanje lastnih tezav.

Pri izvajanju storitev si telesni psihoterapevti prizadevajo vzdrzevati
najvisje standarde svojega poklica. Prevzemajo odgovornost za posledice svojih
dejanj in si po svojih najboljsih moceh prizadevajo zagotoviti, da so njihove storitve
ustrezno uporabljene.

2 DELOVANJE IN SESTAVA ETICNE KOMISIJE

2.1. DELOVANJE

Etiéna komisija deluje z namenom, da raziskuje nacine, kako ohranjati
eticna nacela Evropske zveze za telesno psihoterapijo in jih ¢im bolj jasno izraziti
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ter obenem ostati zvest ¢loveénosti, spoStovanju in iskrenosti v odnosih med Zvezo
in njenimi ¢lani. Eticna komisija ima zatorej tri glavne naloge:

2.1.1. IS¢e nacine, kako ¢im bolj eksplicitno izraziti vrednote in duha
Evropske zveze za telesno psihoterapijo skozi eti¢ne smernice, ki jih mora
sprejeti Generalna skupséina Zveze, da bi lahko predstavljale njene
vrednote.

2.1.2. Spodbuja razpravo o etic¢ni drzi telesnega psihoterapevta v Evropski
zvezi za telesno psihoterapijo.

2.1.3. Doloca oblike vedenja, ki niso zdruZljive z eticnimi smernicami in
nacine ravnanja s posamezniki, ki se posluzujejo tovrstnih vedenj. Na
primer, z obravnavanjem eti¢nih pritozb.

2.2. ORGANIZACIISKA STRUKTURA

Etiéno komisijo Evropske zveze za telesno psihoterapijo izbere Generalna
skupséina Zveze in je tej neposredno odgovorna. Glasovanje poteka hkrati z
glasovanjem o ¢lanih Upravnega odbora. Eti¢no komisijo sestavlja pet (5) ¢lanov
in en (1) nadomestni ¢lan za primer, ¢e bi ¢lan komisije med skups$¢inama odstopil.
Zaradi zagotavljanja kontinuitete in skladnosti z usmeritvami Generalne skupscine
na volitvah kandidira polovica ¢lanov komisije (2 in 3 ¢lani), in sicer na izmeni¢nih
skupséinah, kar posledi¢no omogoca ¢lanom Stiriletni mandat.

1. Odnos do Upravnega odbora

Predsednik Eti¢ne komisije je ¢lan Upravnega odbora Evropske zveze za
telesno psihoterapijo (brez uradnih ali glasovalnih pravic). Eti¢na komisija
obvesc¢a Upravni odbor (v nadaljevanju UO) o pritozbah in drugih dejavnostih.
Eti¢na komisija vkljuci UO v postopek obravnave eti¢nih vprasanj vsakic, kadar se
ta nanas$ajo na splosne politike in kadar vkljucujejo priporocilo za suspendiranje
ali vkljucitev ¢lana. Eti¢na komisija in UO Evropske zveze za telesno psihoterapijo
sta v medsebojnem posvetovalnem odnosu drug drugemu in podpirata Eti¢no
komisijo, kadar potrebuje pravno svetovanje.

2. Srec¢anja

Eti¢na komisija se sestaja najmanj dvakrat letno z namenom:

2.1. Zbiranja, analize in obdelave prejetih informacij o prihajajocih eti¢nih
vprasanjih.

2.2. Nadaljnjega raziskovanja moznih vidikov pri pojasnjevanju in pripravi
eti¢nih stalis¢.

2.3. Uvajanja nacinov za boljSo samoregulacijo in raziskovanje samih
¢lanov.



3 ETICNE SMERNICE?2

Te etiéne smernice je pripravila Etiéna komisija in so bile sprejete na
Generalni skupscini leta 2006. Vsako poglavje vsebuje splosno nacelo, ki povzema
bistvo posameznega nacela in je zatem podrobno opisano. Podrobni opisi nudijo
seznam vsebin, ki doloc¢ajo in pojasnjujejo splo$no nacelo. Pri tem Zzelimo
opozoriti, da smernic nikoli ne smemo obravnavati kot zakon ali moralno pravilo,
temvec kot nacin razmisljanja in pristopanja k dolocenim vprasanjem. Vabimo vas,
da smernice vzamete kot vir, ki vam bo pomagal pri vasi usmeritvi in podprl vase
profesionalne kompetence in odgovornosti.

UuvoD

Telesni psihoterapevti spostujejo dostojanstvo in vrednost posameznika in
si prizadevajo za ohranjanje in zas¢ito temeljnih ¢lovekovih pravic. Zavezani so k
pridobivanju znanja o ¢loveskem vedenju in razumevanju ljudi, samih sebe in
drugih ter uporabi tega znanja za spodbujanje ¢lovekovega blagostanja. Prav tako
telesni psihoterapevti promovirajo razumevanje medsebojne povezanosti med
telesnimi, ¢ustvenimi in kognitivnimi procesi. Pri izvajanju teh ciljev si zavzeto
prizadevajo zascititi dobrobit tistih, ki iScejo njihove usluge in njihovih bliznjih
(kadar to ni v nasprotju s potrebami njihovih klientov) ter udeleZzencev raziskav.
Telesni psihoterapevti se zavedajo posebnih zahtev, kadar delajo z otroci ali z
osebami s posebnimi potrebami in sklepajo terapevtske dogovore, skladno z
nacionalno zakonodajo, s starsi ali drugimi pooblas¢enimi osebami. Telesni
psihoterapevti spostujejo svoje poklicne kolege in pripadnike sorodnih poklicev.
Po svojih najboljéih moceh si prizadevajo posredovati jim popolne informacije v
kolikor to ni v nasprotju z dobrobltJo n31hov1h klientov, ter jim izkazati VzaJemno
spostovanje. Svoje strokovno znanje in ve$cine uporabljajo samo z nameni,
skladnimi s temi vrednotami in ne dovoljujejo njihove zlorabe s strani drugih.
Enaka eti¢na nacela veljajo za uporabo posebnih telesno psihoterapevtskih metod,
kot sta dotik in gibanje ter druge telesne intervencije. Obenem, ko zase zahtevajo
pravico do svobode raziskovanja in komunikacije, telesni psihoterapevti
sprejemajo odgovornost, ki jo ta svoboda prinasa: kompetentnost, odgovorno
uporabo veséin in skrb za najvedjo dobrobit klientov, kolegov, Studentov,
udelezencev v raziskavah ter ¢lanov druzbe. Pri uresnicevanju teh idealov so telesni
psihoterapevti zavezani natanénim eticnim nadelom, ki so v nadaljevanju
podrobno opredeljena.

Nacelo 1. Odgovornost

Nacelo 2. Kompetentnost

Nacelo 3. Moralni in pravni okvir
Nacelo 4. Zaupnost

Nacelo 5. Dobrobit klientov
Nacelo 6. Poklicni odnosi

Nacelo 7. Uporaba telesnih tehnik

2 Jzglasovane leta 2006



Nacelo 8. Stiki z javnostjo
Nacelo 9. Tehnike ocenjevanja
Nacelo 10. Raziskave

Telesni psihoterapevti sodelujejo s svojimi nacionalnimi in evropskimi
strokovnimi organizacijami in zdruZenji ter z Evropsko zvezo za telesno
psihoterapijo tako, da se pravocasno in celovito odzivajo na vprasanja in zahteve
kakrsnih koli ustrezno ustanovljenih eti¢cnih ali strokovnih odborov taksnih
zdruZenj ali organizacij, katerih ¢lani so ali katerim pripadajo. Clanstvo v Evropski
zvezi za telesno psihoterapijo zavezuje telesnega psihoterapevta k spostovanju vseh
nastetih nacel.

Nacelo 1. ODGOVORNOST

Splosno nacelo

Pri nudenju uslug telesni psihoterapevti vzdrzujejo najvisje strokovne
standarde. Prevzemajo odgovornost za posledice svojih dejanj in se po svojih
najboljsih modeh trudijo zagotoviti, da so njihove storitve ustrezno uporabljene.

Podroben opis

1.a. Kot praktiki se telesni psihoterapevti zavedajo svoje druzbene
odgovornosti, saj lahko njihova priporocila in strokovne aktivnosti spremenijo
zZivljenja drugih. Pozorni so na osebne, druzbene, organizacijske, financ¢ne,
okoljske ali politi¢ne razmere in pritiske, ki bi lahko vodili v zlorabo njihovega
vpliva.

1.b. Telesni psihoterapevti s svojimi klienti vnaprej razjasnijo vse zadeve, ki
bi lahko bile pomembne pri skupnem delu. Izogibajo se odnosom, kjer bi lahko
nastal konflikt interesov.

1.c. Telesni psihoterapevti so odgovorni, da skusajo prepreciti, da bi
ustanova ali organizacija, ki jih zaposluje, njihove ugotovitve spreminjala,
zlorabljala ali prikrivala.

1.d. Kot ¢lani nacionalnih ali organizacijskih organov ostajajo telesni
psihoterapevti kot posamezniki zavezani najvisjim strokovnim standardom
svojega poklica.

1.e. Kot ucitelji ali mentorji telesni psihoterapevti vidijo svojo primarno
dolznost v tem, da pomagajo drugim pri pridobivanju znanja in spretnosti. Z
objektivnim, celovitim in korektnim podajanjem informacij vzdrzujejo visoke
standarde poucevanja.

1.f. Kot raziskovalci so telesni psihoterapevti odgovorni za izbiro
raziskovalnih tem in metod, ki jih uporabljajo pri preucevanju, analizah in
porocanju. Svoje raziskave nacrtujejo tako, da bi bili njihovi izsledki ¢im manj
zavajajoci. Omogocajo iz¢rpno razpravo o omejitvah izsledkov svojih raziskav, Se
posebej, ce se njihovo delo dotika socialnih vprasanj ali bi lahko vodilo do
prikrajSanosti oseb dolocene starosti, spola, etni¢nih, socialno ekonomskih ali
drugih druzbenih znadilnosti. Pri objavljanju porocil o svojem delu nikoli ne
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prikrivajo nasprotujocih si podatkov in priznavajo obstoj alternativnih hipotez in
razlag svojih ugotovitev. Telesni psihoterapevti si pripisujejo zasluge le za delo, ki
so ga dejansko opravili. Z vsemi ustreznimi osebami in ustanovami vnaprej
razjasnijo pri¢akovanja o dostopnosti in uporabi raziskovalnih podatkov. Tezijo k
minimalnemu poseganju v okolje, v katerem so bili podatki zbrani.

Nacelo 2. KOMPETENTNOST

Splosno nacelo

Vsi telesni psihoterapevti si v interesu javnosti in poklica samega
prizadevajo za vzdrZevanje visokih standardov kompetentnosti. Telesni
psihoterapevti jasno prepoznajo meje svojih kompetenc in omejitve tehnik, ki jih
uporabljajo. Nudijo usluge in uporabljajo tehnike, za katere so se usposobili z
ustreznim izobrazevanjem in lastnimi izku$njami. Na tistih podro¢jih, na katerih
veljavni standardi Se ne obstajajo, telesni psihoterapevti uporabijo vse ukrepe, ki
so potrebni za zaS¢ito dobrobiti svojih klientov. Ohranjajo znanje o trenutnih
zdravstvenih, znanstvenih in strokovnih smernicah, povezanih s storitvami, ki jih
zagotavljajo.

Podroben opis

2.a. Telesni psihoterapevti ustrezno predstavijo svoje kompetence,
izobrazbo, usposabljanja in izkuS$nje. Zagotavljajo, da ustrezno izpolnjujejo
minimalne strokovne standarde, kot jih doloca EABP.

2.b. Kot praktiki in uditelji ali mentorji, telesni psihoterapevti izvajajo
dejavnost skrbno pripravljeni in pouceni in tako zagotavljajo visoke standarde
svojega dela, njihova komunikacija pa je jasna, ustrezna in relevantna.

2.c. Telesni psihoterapevti upostevajo potrebo po kontinuiranem
izobraZevanju in osebnostni rasti, odprti so za nove nacine ter spremembe v
pricakovanjih in vrednotah skozi ¢as.

2.d Telesni psihoterapevti upostevajo medosebne razlike, tudi taksne, ki so
lahko povezane s starostjo, spolom, socialno ekonomskim in etni¢nim poreklom
ali s posebnimi potrebami tistih, ki so $e posebej prikrajsani. Pridobijo si primerno
usposabljanje, izkusnje ali svetovanje, da lahko pri delu s takSnimi osebami
zagotovijo kompetentno in primerno storitev.

2.e. Telesni psihoterapevti, ki so odgovorni za odlocitve, ki temeljijo na
rezultatih testov in vkljucujejo posameznike ali politike, morajo poznati podrocje
psiholoskih in pedagoskih meritev, problem validacije in raziskav testov.

2.f. Telesni psihoterapevti upostevajo, da lahko njihovi osebni problemi in
konflikti vplivajo na strokovno ucinkovitost, zato ne izvajajo aktivnosti, v katerih
bi njihove osebne tezave lahko vodile do neustrezno opravljenega dela ali do
osSkodovanosti klienta, kolega, Studenta ali udelezenca v raziskavi. Ce so vpleteni v
taksno aktivnost, ko se zavejo svojih osebnih tezav, poisc¢ejo kompetentno
strokovno pomoc, da ugotovijo, ali naj svoje strokovno delovanje odlozijo, opustijo
ali omejijo.



2.g. Telesni psihoterapevti, ki zacenjajo dejavnost na novih podrocjih, pred
zacetkom izvajanja te dejavnosti izpolnijo vse strokovne zahteve, povezane s tem
podrocjem.

Nacelo 3. MORALNI IN PRAVNI OKVIR

Splosno nacelo

Moralna in eti¢na pravila telesnih psihoterapevtov so njihova osebna stvar
v enaki meri, kot so to za vsakega drugega drzavljana, razen kadar bi lahko vplivala
na izpolnjevanje njihovih strokovnih obveznosti ali zmanjSevale zaupanje javnosti
v psihoterapijo in telesne psihoterapevte. Pri svojem vedenju so telesni
psihoterapevti pozorni na obstojece druzbene norme in na morebitne vplive, ki bi
jih upoStevanje ali odstopanje od teh norm utegnilo imeti na njihovo telesno
psihoterapevtsko delo. Prav tako se telesni psihoterapevti zavedajo, kako lahko s
svojim vedenjem v javnosti vplivajo na izvajanje strokovnega dela svojih kolegov.

Podroben opis

3.a. Kot strokovnjaki delujejo telesni psihoterapevti v skladu z naceli in
standardi Evropske zveze za telesno psihoterapijo in njenih nacionalnih
organizacij in v skladu z nadeli in standardi svojih institutov ali drustev, ki so
povezani z njihovo prakso.

3.b. Kot delodajalci ali delojemalci se telesni psihoterapevti ne udelezujejo
in ne odobravajo dejavnosti, ki so nehumane ali imajo za posledico nezakonita,
protipravna ali nedopustna dejanja. Tak$ne prakse vkljucujejo, vendar niso
omejene na diskriminacijo na podlagi rase, hendikepa, starosti, spola, spolne
usmerjenosti, verskega prepricanja ali nacionalnega porekla pri izvajanju,
zaposlovanju, napredovanju ali izobrazevanju.

3.c. V svoji profesionalni vlogi se telesni psihoterapevti izogibajo vsakr$nim
dejanjem, ki bi kakorkoli krsila ali zmanjsala c¢lovekove, pravne in drzavljanske
pravice klientov ali drugih oseb.

3.d. Kot praktiki, uéitelji, mentorji in raziskovalci, se telesni psihoterapevti
zavedajo dejstva, da njihove osebne vrednote lahko vplivajo na njihovo
komunikacijo, uporabo tehnik, izbiro in predstavitev opazanj ali gradiv in na vrsto
in izvedbo raziskav. Pri obravnavanju tem, ki bi bile lahko zaljive, prepoznavajo in
upostevajo razlicne poglede in individualno ob¢cutljivost, ki bi jo do taksnih tem
utegnili imeti klienti, Studenti, udeleZenci usposabljanj in raziskav.

Nacelo 4. ZAUPNOST

Splosno nacelo

Osnovna dolZznost telesnih psihoterapevtov je, da spostujejo zaupnost
podatkov, ki so jih pridobili s telesno psihoterapevtskim delom. Tak$ne podatke
lahko razkrijejo drugim le v izjemnih primerih, ce obstaja verjetnost, da bi v
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nasprotnem primeru lahko prislo do dejanske nevarnosti (npr. zivljenjske
ogrozenosti) bodisi za klienta samega bodisi za druge. Telesni psihoterapevti svoje
kliente obvestijo o pravnih omejitvah zaupnega odnosa. Obicajno je, da se za
razkritje informacij drugim pridobi pisno dovoljenje od obravnavane osebe.

Podroben opis

4.a. Podatke, pridobljene v klini¢nih ali svetovalnih odnosih ali evalvacijske
podatke otrok, studentov, usluzbencev in drugih, se lahko obravnava izkljuéno v
strokovne namene in zgolj z osebami (ali njihovimi zakonitimi zastopniki), ki so
neposredno vpletene v primer. Pisna in ustna porocila vsebujejo samo tiste
podatke, ki so pomembni za evalvacijo ali za nadaljnjo napotitev, pri tem pa se
skus$a narediti vse, da se prepreci nepotreben vdor v zasebnost.

4.b. Telesni psihoterapevti, ki v pisni obliki, v predavanjih ali v drugih
javnih razpravah predstavljajo osebne informacije, pridobljene tekom strokovnega
dela, za to bodisi vnaprej pridobijo soglasje ali pa ustrezno zakrijejo vse
informacije, ki bi lahko razkrile identiteto oseb.

4.c. Telesni psihoterapevti poskrbijo za ohranjanje zaupnosti pri
shranjevanju in unicenju zapisov ter za njihovo nedosegljivost.

4.d. Pri delu z mladoletniki ali drugimi osebami, ki ne morejo samostojno
podati obveScenega soglasja, so telesni psihoterapevti Se posebej pozorni, da v
najvecji meri zascitijo interese teh oseb in se z ostalimi vpletenimi ustrezno
posvetujejo.

Nacelo 5. DOBROBIT KLIENTOV

Splosno nacelo

Telesni psihoterapevt se zaradi nesimetri¢nosti psihoterapevtskega odnosa
zaveda in je Se posebej previden pri vprasanjih moci. Telesni psihoterapevti
spostujejo integriteto in $¢itijo dobrobit ljudi in skupin, s katerimi delajo. Ko pride
do konflikta interesov med njihovimi klienti in ustanovami, v katerih so zaposleni,
telesni psihoterapevti razjasnijo vrste in smeri svoje lojalnosti in odgovornosti ter
vse vpletene strani obvescajo o svojih obvezah, pri ¢emer $citijo integriteto in
interese klienta. V kolikor pripomore k dobrobiti njihovih klientov, jih telesni
psihoterapevti seznanijo z namenom in vrsto sleherne evalvacije, obravnave,
terapije, izobrazevanja ali usposabljanja. Odkrito priznavajo, da imajo Kklienti,
Studenti, udelezenci usposabljanj in raziskav glede sodelovanja svobodno izbiro in
podprejo njihovo sposobnost, da sprejmejo ustrezne odlocitve. Siljenje ljudi k
sodelovanju ali k vztrajanju v obravnavi ni eti¢no.

Podroben opis

5.a. Telesni psihoterapevti si prizadevajo k nenehnemu ozavescanju svojih
lastnih potreb in svojega potencialno vplivnega polozaja do oseb, kot so klienti,
Studenti, udelezenci usposabljanj in raziskav ter podrejeni. Zaupanja in odvisnosti
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teh oseb ne izkoriscajo. Telesni psihoterapevti se po najboljsih moceh izogibajo
dvojnim vlogam v odnosih, ki bi lahko vplivale na njihovo strokovno presojo ali
povecale moznost zlorabe. Primeri tak$nih dvojnih vlog so, med drugim, izvajanje
strokovnih obravnav ali raziskav s svojimi zaposlenimi, Studenti, supervizanti,
bliznjimi prijatelji ali sorodniki.

5.b. Telesni psihoterapevti pomagajo svojim klientom jasno izraziti njihovo
potrebo, tako po blizini kot po odmiku in spostujejo njihove meje. Telesni
psihoterapevti ne izkorisc¢ajo svojih profesionalnih odnosov s klienti, supervizorji,
Studenti, zaposlenimi ali udelezenci v raziskavah na kakrsenkoli nacin.

5.b.1. Telesni psihoterapevti ne odobravajo in ne sodelujejo pri zlorabah,

kot so spolna, ekonomska in narcisti¢na zloraba ali zloraba uslug. Tega se

drzijo tudi, e takSne prakse predlaga klient sam.

5.b.2. Do narcisisti¢ne zlorabe pride, e terapevt gradi svojo samozavest na

racun klienta.

5.b.3. Do zlorabe uslug lahko pride, ¢e klient/ucenec opravlja znanstveno,

administrativno ali drugo vrsto dela za terapevta, mentorja ali institucijo.

5.b.4. Do zlorabe uslug lahko pride, ce obstajajo ekonomske transakcije

zunaj terapevtskega prostora.

5.b.5. Telesni psihoterapevti se zavedajo, da morajo v zvezi s temi vprasanji

poiskati supervizijo.

5.c. Kadar psihoterapevt privoli v psihoterapevtsko obravnavo klienta na
zahtevo tretje osebe, prevzame odgovornost za to, da bo vsem vpletenim
udelezencem pojasnil naravo odnosov.

5.d. Telesni psihoterapevti vnaprej sklenejo taksne finan¢ne dogovore, ki se
v najvedji mozni meri skladajo z interesi njihovih klientov, Studentov, udelezencev
usposabljanj in raziskav in jih le ti tudi jasno razumejo. Za napotitve klientov v
strokovne ustanove po strokovno pomoc¢ niti ne dajejo, niti ne prejemajo nagrad.

5.e. Telesni psihoterapevti zakljucijo klini¢ni ali svetovalni odnos takoj, ko
je razvidno, da klient v tem odnosu vec ne pridobiva ali kadar to zahteva proces.
Klientu ponudijo pomoc¢ pri iskanju alternativnih virov pomo¢i.

5.f. Kadar zahteve organizacije od telesnih psihoterapevtov zahtevajo, da
krsijo ta ali katera koli druga eti¢na nacela, telesni psihoterapevti pojasnijo naravo
konflikta med zahtevami in eti¢nimi naceli. Vse vpletene strani obvestijo in
seznanijo o svojih eticnih odgovornostih kot telesni psihoterapevti in ustrezno
ukrepajo.

Nacelo 6. POKLICNI ODNOSI

Splosno nacelo

Telesni psihoterapevti delujejo skladno in z ozirom na potrebe, posebne
kompetence in dolznosti svojih kolegov v psihoterapiji, psihologiji, medicini in
drugih poklicih. Spostujejo pravice in dolznosti institucij ali organizacij, s katerimi
so ti kolegi povezani.



Podroben opis

6.a. Telesni psihoterapevti razumejo podrocja pristojnosti sorodnih
poklicev. Ucinkovito uporabljajo vse strokovne, tehni¢ne in administrativne vire,
ki v najvedji meri sluzijo interesom uporabnika. Odsotnost formalnih odnosov z
drugimi strokovnimi delavci telesnih psihoterapevtov ne odvezuje odgovornosti,
da za svoje kliente zagotovijo najboljSo mozno profesionalno storitev, prav tako pa
jlh ne odvezuje obveznosti vnaprejSnjega predvidevanja, previdnosti in
tankocutnosti pri pridobivanju potrebne dopolnilne ali alternativne pomoci.

6.b. Telesni psihoterapevti poznajo in upostevajo tradicije in prakse drugih
poklicnih skupin, s katerimi delajo in s temi skupinami tudi ¢im bolj sodelujejo. V
kolikor je oseba delezna podobnih uslug s strani drugega strokovnjaka,
psihoterapevt pozorno razmisli o tem odnosu in se nato pazljivo in tankocutno
loteva obravnave terapevtskih tem, kot tudi blagostanja klienta. Psihoterapevt se o
teh vprasanjih pogovori s klientom, da bi ¢im bolj zmanjsal tveganje za zmedo ali
konflikte in izpolnil svojo dolznost pomagati drugim pri pridobivanju znanj in
spretnosti. Pri tem ohranja visoke standarde poklica in ¢im bolj natanc¢no predstavi
informacije.

6.c. Kot raziskovalci so telesni psihoterapevti odgovorni za izbiro
raziskovalnih tem in metod raziskovanja, analiziranja in porocanja. Svoje
raziskave nacrtujejo na nacin, ki zmanjSa moznosti, da bi bile njihove ugotovitve
zavajajoce. Poskrbijo za iz¢érpno razpravo o omejitvah dobljenih podatkov, Se
posebej, ¢e se njihovo delo dotika socialnih vprasanj ali bi lahko vodilo do
prikrajsanosti oseb dolocene starosti, spola, etni¢ne, socialno ekonomske ali druge
druzbene lastnosti. V objavah porocil o svojem delu nikoli ne prikrivajo
nasprotujoc¢ih podatkov in priznavajo alternativne hipoteze in razlage svojih
ugotovitev. Telesni psihoterapevti si pripisujejo zasluge le za delo, ki so ga dejansko
opravili. Z vsemi zadevnimi osebami in institucijami vnaprej razjasnijo
pricakovanja glede deljenja in uporabe raziskovalnih podatkov. Prizadevajo si k
minimalnemu poseganju v okolje, v katerem zbirajo podatki.

Nacelo 7. UPORABA TELESNIH TEHNIK

Splosno nacelo

Uporaba telesnih tehnik je kljuéna dimenzija telesne psihoterapije. Te
tehnike se v psihoterapiji uporabljajo zjasno diagnosti¢no in/ali klinicno namero.
Uporaba telesnih tehnik, v primerjavi z drugimi pristopi, zahteva posebne
spretnosti in etiéno zavedanje. Primeri telesnih tehnik vkljucujejo dihalne vaje,
prizemljevanje (ang. grounding), mobilizacijo klientove drZe, masaZo, tehnike
povezovanja (ang. bonding), izrazanje Custev in tako dalje. Telesni pristop je
kljuéna dimenzija telesne psihoterapije. Psihoterapija na splosno pomeni
sooblikovanje vecdimenzionalnega razumevanja pacienta, v sodelovanju z njim
samim. Odnos, ki ga imamo s telesom pacienta, je za nas kljuéna dimenzija. To
vkljucuje jasno in spostljivo komunikacijo s klientom o tem, na kaksen nacin
uporabljamo to dimenzijo.
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Podroben opis

Klienti so vnaprej seznanjeni z moznostjo uporabe tehnik, ki posegajo na
podrodje fizicnega telesa.

Nacelo 8. STIKI Z JAVNOSTJO

Splosno nacelo

Telesni psihoterapevti predstavljajo znanost in umetnost psihoterapije in
svoje storitve, izdelke in publikacije ponujajo na iskren, posten in jasen nacin, pri
cemer se izogibajo zavajanju s pomodcjo senzacionalizma, pretiravanja ali
plehkosti. Telesne psihoterapevte usmerja primarna dolZznost, da pomagajo
javnosti k oblikovanju jasnih in obvescenih presoj, mnenj in izbir.

Podroben opis

8.a. Pri objavljanju ali oglasevanju strokovnih storitev lahko telesni
psihoterapevti zato, da bi opisali ponudnika in ponujene storitve, objavijo
naslednje informacije: ime, najvisji dosezeni akademski naziv ali diplomo oziroma
potrdilo o zakljuCenem izobrazevanju v akreditirani ustanovi, clanstvo v
psihoterapevtskih organizacijah in drugih strokovnih organizacijah, naslov,
telefonsko Stevilko, uradne ure, kratek seznam vrst psiholoskih storitev, ki jih
nudijo, ustrezno predstavitev informacij o ceni, o znanju tujih jezikov, pogodbah z
zavarovalnicami ali tretjimi osebami glede placil ter druge kratke in relevantne
informacije. Vkljuéijo se lahko tudi druge za uporabnika pomembne ali relevantne
informacije, v kolikor drugi deli pricujocih eti¢nih nacel temu ne nasprotujejo.

8.b. Pri objavljanju ali oglasevanju svojih psihoterapevtskih storitev ali
publikacij telesni psihoterapevti svoje pripadnosti neki organizaciji ne
predstavljajo na nacin, ki bi napac¢no impliciral pokroviteljstvo ali prepoznanost s
strani te organizacije. Se posebej telesni psihoterapevti, na primer, ne navajajo
¢lanstva v evropskih in nacionalnih strokovnih organizacijah ali svojega statusa v
instituciji ali organizaciji na nacin, ki bi sugeriral, da tak status pomeni
specializirane strokovne pristojnosti ali kvalifikacije. Stiki z javnostjo vkljucujejo,
med drugim, komunikacijo preko periodike, knjig, seznamov, imenikov, interneta,
televizije, radia in filma. Javne izjave ne vsebujejo:

(i) neresnicnih, zavajajocih ali nepostenih izjav;

(ii) napacnih interpretacij dejstev ali izjave, ki bi lahko bile zavajajoce zato,

ker so relevantna dejstva le delno razkrita v besedilu;

(iii) priporodil pacienta glede kakovosti psihoterapevtskih storitev ali

izdelkov;

(iv) izjav, ki bi lahko ustvarile neresni¢na ali neupravic¢ena pri¢akovanja

ugodnih rezultatov;

(v) navedb, ki nakazujejo na nenavadne, edinstvene ali enkratne

sposobnosti;
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(vi) izjav, katerih namen je ali bi utegnile stopnjevati klientove strahove,
anksioznost ali ¢ustva glede moznih posledic v primeru, da ne bi koristil
ponujenih storitev;

(vii) primerjalne izjave o privla¢nosti ponujenih storitev;

(viii) neposredno nagovarjanje posameznih klientov.

8.c. Telesni psihoterapevti predstavnikom tiska, radia, televizije, interneta
ali drugih komunikacijskih sredstev ne dajejo nadomestil ali kakrsnekoli druge
protinagrade v pricakovanju ali v zameno za medijsko strokovno publiciteto.
Placani oglas mora biti prepoznan in oznacen kot tak, razen ¢e je Ze iz konteksta
razvidno, da gre za placani oglas. V kolikor se oglas sporoca javnosti preko radia
ali televizije, se ga vnaprej posname, psihoterapevt pa mora njegovo predvajanje
odobriti. Kopije oglasov in posnetke oddaj hrani psihoterapevt.

8.d. Objave ali oglasi o 'skupinah za osebno rast', srecanjih interesnih
skupin, tecajih, klinikah, usposabljanjih in zastopstvih vkljuéujejo razvidno izjavo
0 namenu in jasen opis izkuSenj ali usposabljanja, ki ga nudijo. Izobrazba,
usposobljenost in izkus$nje izvajalcev so ustrezno opisane in na voljo pred za¢etkom
skupine, usposabljanja ali storitev. Pred zac¢etkom udelezbe je na voljo jasna izjava
o honorarjih in kakrsnihkoli pogodbenih posledicah.

8.e. Telesni psihoterapevti, ki so povezani z razvojem ali promocijo
psihoterapevtskih tehnik, izdelkov, knjig ali podobne ponudbe, ki je v komercialni
prodaji, se trudijo zagotoviti, da so objave in oglasi predstavljeni na profesionalen,
znanstveno sprejemljiv, eti¢en in stvarno informativen nacin.

8.f. Telesni psihoterapevti za osebno korist ne sodelujejo v komercialnih
objavah ali oglasih, ki javnosti priporocajo, naj si priskrbijo ali uporabijo doloc¢ene
storitve ali izdelke dolo¢enega proizvajalca, kadar to sodelovanje temelji izklju¢no
na tem, da se identificirajo oziroma predstavljajo kot telesni psihoterapevti.

8.g. Kot ucitelji telesni psihoterapevti zagotavljajo, da so izjave v katalogih
in opisih izobrazevanj dosledne in niso zavajajoce, zlasti glede obravnavanih
vsebin, temeljev za ocenjevanje napredka in narave izku$enj v tecaju. Obvestila,
publikacije ali oglasi, ki opisujejo delavnice, seminarje ali druge izobrazevalne
programe, natanc¢no opisujejo ciljno skupino, ki ji je program namenjen, kot tudi
pogoje za udelezbo, cilje izobrazevanja in vrsto vsebin, ki se bodo obravnavale.
Poleg tega te objave ustrezno predstavijo izobrazbo, usposobljenost in izkusnje
telesnih psihoterapevtov, ki program predstavlja, pa tudi honorarje, ki jih
vkljucuje.

8.h. Javne objave ali oglasi, ki vabijo udelezence raziskav in pri tem kot
vzpodbudo ponujajo klini¢ne ali druge profesionalne storitve, jasno opredelijo
vrsto teh storitev kot tudi stroske in druge obveznosti, ki jih morajo udelezenci v
raziskavah sprejeti.

8.i. Telesni psihoterapevt sprejme odgovornost, da bo popravil vsakogar, ki
bo predstavil njegove strokovne kvalifikacije ali jih povezal z izdelki ali storitvami
na nacin, ki ni skladen s temi naceli.

8.j. Individualne diagnosti¢ne in terapevtske storitve se nudijo izklju¢no v
okviru profesionalnega psihoterapevtskega odnosa. Kadar dajejo osebne nasvete
na javnih predavanjih ali predstavitvah, v ¢lankih v ¢asopisih ali revijah, radijskih
ali televizijskih programih, po elektronski posti ali podobnih medijih, telesni
psihoterapevt uporablja najnovejse relevantne podatke in najvisjo raven strokovne
presoje.
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8.k. Izdelki ali storitve, ki so opisane ali predstavljene na javnih predavanjih
ali predstavitvah, v cCasopisnih clankih in periodiki, radijskih ali televizijskih
programih, po elektronski posti ali podobnih medijih, ustrezajo enakim priznanim
standardom, ki veljajo za izdelke ali storitve, ki se uporabljajo v okviru
profesionalnega psihoterapevtskega odnosa.

Nacelo 9. TEHNIKE OCENJEVANJA

Splosno nacelo

Pri razvijanju, objavljanju in uporabi psihoterapevtskih ali psiholoskih
tehnik ocenjevanja (ang. assesment), skusajo telesni psihoterapevti po svojih
najboljsih moceh podpirati dobrobit in najboljse interese klienta. Pazijo, da ne
pride do zlorabe podatkov, ki so predmet ocenjevanja. Spostujejo pravico klienta
do seznanjenosti z rezultati in njihovimi interpretacijami ter s podlagami za
njihove zakljuc¢ke in priporodila. Telesni psihoterapevti si v okviru zakonskih
omejitev prizadevajo ohranjati tajnost testov in drugih tehnik ocenjevanja.
Prizadevajo si zagotoviti, da bi tudi drugi tehnike ocenjevanja uporabljali ustrezno.

Podroben opis

9.a. Pri uporabi ocenjevalnih tehnik telesni psihoterapevti spostujejo
pravico klientov, da so polno seznanjeni z vrsto in namenom tehnik v jeziku, ki ga
lahko razumejo, razen ¢&e je bilo vnaprej jasno dogovorjeno drugace. Ce naj bi
pojasnila podajali drugi, telesni psihoterapevti uvedejo postopke, s katerimi
zagotovijo ustreznost teh pojasnil.

9.b. Telesni psihoterapevti, ki so odgovorni za razvijanje in standardizacijo
psiholoskih testov in drugih tehnik ocenjevanja, uporabljajo uveljavljene
znanstvene postopke in upostevajo ustrezne standarde Evropske zveze za telesno
psihoterapijo, nacionalne, institucionalne ter organizacijske standarde.

9.c. Pri porocanju o rezultatih ocenjevanja, telesni psihoterapevti navedejo
vse obstojece zadrzke glede njihove veljavnosti in zanesljivosti, ki so lahko
posledica okolis¢in ocenjevanja ali sprico neustreznosti norm za testirano osebo.
Telesni psihoterapevti si prizadevajo zagotoviti, da ne bi prihajalo do zlorabe
rezultatov ocenjevanj in njihovih interpretacij s strani tretjih oseb.

9.d. Telesni psihoterapevti se zavedajo, da lahko rezultati ocenjevanja
zastarajo in ne predstavljajo celovite slike ocenjevane osebe. Po svojih najboljsih
moceh se skusajo izogibati in prepreciti zlorabo zastarelih meritev ali nepopolnih
ocenjevanj.

9.e. Telesni psihoterapevti, ki ponujajo storitve ocenjevanja in interpretacije
rezultatov, lahko predlozijo ustrezne dokaze o veljavnosti programov in postopkov,
s katerimi so prisli do interpretacij. Javno ponujanje interpretacijskih storitev se
pojmuje kot strokovno svetovanje med kolegoma. Telesni psihoterapevti si po
svojih najboljsih prizadevajo, da ne bi prislo do napac¢ne uporabe ocenjevalnih
porocil.
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9.f. Telesni psihoterapevti niti s poucevanjem, niti s sponzorstvom ali s
supervizijo ne podpirajo in ne spodbujajo, da bi neustrezno usposobljene ali
drugace nekvalificirane osebe uporabljale psihoterapevtske ali psiholoske
ocenjevalne tehnike.

Nacelo 10. RAZISKAVE

Splosno nacelo

Odlocitev za izvedbo raziskave temelji na premisljeni presoji posameznega
psihoterapevta, kako najbolje prispevati k humanisti¢ni znanosti in dobrobiti
clovestva. Ko se je odlocil, da bo izvedel raziskavo, razmisli o razli¢nih smereh, v
katere bi lahko usmeril raziskovalno energijo in sredstva. Na podlagi te presoje
psihoterapevt izvede raziskavo tako, da uposteva dostojanstvo in dobrobit
sodelujocih ter pravila in strokovne standarde, ki urejajo izvajanje raziskav, v
katerih sodelujejo ljudje. Pravice posameznika so pomembnejSe od potrebe
raziskovalca, da raziskavo dokonca.

Podroben opis

10.a. Pri nacrtovanju raziskave ima psihoterapevt ali ustanova, ki izvaja
raziskavo (raziskovalec), odgovornost, da pozorno preuc¢i njeno eti¢no
sprejemljivost. V kolikor pri preverjanju ¢loveskih in znanstvenih vrednot ugotovi
krsenje katerega od nacel, je raziskovaléeva resna dolznost, da poisce eti¢ni nasvet
in uposteva stroga varnostna merila, da bi zavaroval pravice ljudi, udelezenih v
raziskavi.

10.b. RaziskovalCeva primarna eti¢na skrb je upostevati, ali bo glede na
priznane standarde udelezenec v raziskavi »oseba s tveganjem« ali »oseba z
minimalnim tveganjemx«.

10.c. Raziskovalec je vedno odgovoren, da zagotovi eti¢nost raziskave. Prav
tako je odgovoren, da vsi sodelavci, asistenti, Studenti in zaposleni, ki tudi sami
nosijo to odgovornost, udelezence v raziskavi obravnavajo eti¢no.

10.d. Raziskovalec je, razen v raziskavah z minimalnim tveganjem, dolzan z
udeleZenci raziskave pred zacetkom njihovega sodelovanja oblikovati jasen in
posten dogovor, ki opredeljuje obveznosti in odgovornosti vpletenih. Raziskovalec
je dolzan spostovati vse obljube in obveznosti iz tega dogovora. Raziskovalec
udeleZence seznani z vsemi vidiki raziskave, za katere pricakuje, da bi lahko
vplivali na njihovo pripravljenost za sodelovanje in pojasni vse ostale vidike
raziskave, po katerih sprasujejo. V kolikor se pred obveséenim soglasjem
udelezencem raziskave ne poda popolnih informacij, so potrebni dodatni varnostni
ukrepi, s katerimi se zavarujeta njihova dobrobit in dostojanstvo. Raziskave z
otroki ali z udelezenci, ki imajo omejeno razumevanje in/ali komunikacijo,
zahtevajo posebne varovalne postopke in ukrepe.

10.e. Véasih je, sprico metodoloskih zahtev raziskave, potrebno prikrivanje
ali zavajanje. Pred izvedbo taksne raziskave ima raziskovalec posebno
odgovornost, da: (i) ugotovi, ali je uporaba taksnih tehnik upravicena na podlagi
predvidene znanstvene, pedagoske ali druge implicitne vrednosti raziskave; (ii)
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ugotovi, ali so na voljo drugi postopki, ki ne zahtevajo prikrivanja ali zavajanja; in
(iii) zagotovi, da so udelezenci, kakor hitro je to mogoce, delezni ustreznega
pojasnila. Priporodljivo je, da se taksnih tehnik v raziskavah ne uporablja.

10.f. Raziskovalec spoStuje posameznikovo pravico, da zavrne sodelovanje
v raziskavi ali kadarkoli iz nje izstopi. Da bi se to pravico lahko upostevalo, sta
potrebna tehten razmislek in presoja, Se posebno, ¢e raziskovalec predstavlja
udelezencu avtoriteto ali ima nad njim vpliv. To so lahko med drugim tudi situacije,
kjer se sodelovanje v raziskavi zahteva kot del zaposlitve ali v katerih je udelezenec
ucenec ali klient raziskovalca oz. je pri njem zaposlen. Pravice posameznika so
pomembnejSe od potreb raziskovalca, da bi zakljucil raziskavo.

11.g. Raziskovalec §¢iti udelezenca pred telesnim in dusevnim neugodjem,
nevarnostjo in skodo, ki bi lahko bila posledica raziskovalnih postopkov. V kolikor
tveganja taksnih posledic obstajajo, raziskovalec o tem obvesti udelezenca.
Raziskovalni postopki, ki bi lahko udelezencu povzro¢ili resno ali trajno skodo, se
ne uporabljajo, razen ¢e bi opustitev teh postopkov izpostavila udeleZzenca Se
ve¢jemu tveganju ali Ce je raziskava potencialno zelo koristna in se zanjo pridobi
popolno in prostovoljno obveSceno soglasje vsakega udeleZzenca. Raziskovalec
mora poskrbeti za ustrezno zavarovanje za kritje stroSkov za popravilo morebitne
skode. V kolikor bi se pojavili stres, potencialna skoda ali z raziskavo povezana
vprasanja ali skrbi, naj bi bil udelezenec seznanjen s tem, kako lahko v razumnem
casu po raziskavi pride v stik z raziskovalcem. Soglasje udeleZencev ne omejuje
njihovih zakonitih pravic in ne zmanjs$uje raziskovaléevih zakonitih obveznosti.

11.h. Ko so podatki zbrani, raziskovalec udeleZzence obvesti o naravi
raziskave in si prizadeva razjasniti vse napacne predstave in zmote, ki so se morda
pojavile. Kjer znanstvene ali cloveske vrednote utemeljujejo zakasnitev ali
zadrzanje teh informacij, raziskovalec prevzame posebno odgovornost za
spremljanje raziskave in zagotavljanje, da za udelezence ne bo skodljivih posledic.

11.i. Kadar raziskovalni postopki povzrocijo nezelene posledice za
posameznega udelezenca, je raziskoval¢eva dolznost, da te posledice odkrije in jih,
vkljuéno z dolgoro¢nimi posledicami, odpravi.

11.j. Informacije, pridobljene o udelezencu tekom raziskave, so zaupne,
razen Ce je bilo vnaprej dogovorjeno drugace. Kadar obstaja moznost, da bi lahko
drugi dostopali do teh informacij, se ta moznost pojasni udeleZzencu skupaj z
naértom za varovanje zaupnosti med postopkom pridobivanja informiranega
soglasja.

4 POSTOPEK

4.1. UVOD

Eti¢na komisija deluje na podlagi pisnih vprasanj in pritozb, kar ji omogoca,
da razume in razpravlja o vprasanjih, naslovljenih nanjo. To ji omogoca
premisljeno obravnavo nepotrebnega ¢ustvenega pritiska vpletenih. V nekaterih
primerih je pomembno, da se sre¢a z osebami, ki so vpletene v posamezen primer.

15



Na naslednjih straneh opisani postopki omogocajo bralcu, da:

4.1.1. Ve kako postopati, ko Zeli prijaviti krsitev ali vloZziti pritoZbo Eti¢ni komisiji,
na primer, Ce zeli podati pritozbo glede vedenja terapevta, supervizorja, mentorja,
Sole, strokovnega zdruzenja ali kolega.

4.1.2. Da je obvescen o postopkih, po katerih Eticna komisija obravnava prejete
primere.

4.2. KAJ MORAM VEDETI PRED PRITOZBO?

4.2.1. Oseba ali osebe, za katere Zelite vloziti poizvedovanje ali pritozbo, morajo
biti élani Evropske zveze za telesno psihoterapijo.

4.2.2. Vsebina, ki je stvar poizvedbe, ne sme biti starejsa od 5 let, razen Ce obstaja
utemeljen sum hude zlorabe, katere posledice so Se vedno prisotne.

4.2.3. Ker je Evropska zveza za telesno psihoterapijo mednarodna organizacija,
morajo biti vprasanja napisana v anglescini.

4.2.4. Eticna komisija ne obravnava primerov na podlagi pritozb tretjih oseb,
ampak je odprta za informacije in vprasanja, ki se nanasajo na etiko, s strani
kolegov, ki so ¢lani Evropske zveze za telesno psihoterapijo. Eti¢cna komisija vas
obvesti, ¢e in kako lahko nadaljuje z vasim vprasSanjem oziroma informacijo.
4.2.5. V primeru velikega Stevila informacij lahko Eticna komisija pri¢ne s
preiskavo primera, tudi ée predhodno ni prijela pritozbe. Ce jo, na primer, vsaj pet
¢lanov Evropske zveze za telesno psihoterapijo obvesti o ponavljajo¢ih krsitvah
eticnega kodeksa s strani ¢lana Zveze.

4.2.6. Anonimne pritozbe. Eti¢na komisija naceloma ne sprejema anonimnih
pritozb. Sprejema pa posredne pritozbe, kjer pritoznik Eti¢ni komisiji ni znan,
znan pa je posredniku, ki jamdi za avtenticnost pritozbe. Posrednik mora biti na
dobrem glasu in mora dokazati, da ima sposobnost in pravico za zastopanje
pritoznika.

Eti¢na komisija vas obvesti, ali je vasa poizvedba ali pritozba povezana s
krsitvijo Eticnega kodeksa Evropske zveze za telesno psihoterapijo.

4.3. POSTOPEK OBRAVNAVE ETICNEGA VPRASANJA

Eti¢na komisija bo obravnavala vsako poizvedbo ali pritozbo, ki je vlozena
na naslednji nacin.

4.3.1. Vasa pritozba mora biti pisna, v angleSskem jeziku in podpisana z vasim
podpisom. Morda boste potrebovali pomo¢ pri prevodu.

4.3.2. Vedeti moramo, ali ste predhodno Ze poskusili reSevati problem, na kaksen
nacin in s kaksnim izidom.

4.3.3. Seznanjeni moramo biti s podrobnostmi vase pritozbe (podkrepljeni z
dokumenti, ¢e so na voljo) in ali je bil zadevni ¢lan Evropske zveze za telesno
psihoterapijo o vasem koraku, za katerega ste se odlo¢ili, predhodno obvescen, in
e ne, zakaj ne.

4.3.4. Zavedajte se, da so do te tocke posredovano gradivo in vse informacije v
njem strogo zaupne in se ne razkrijejo osebi, proti kateri vlagate pritozbo, ki v tej
fazi postopka o tem ni obveséena. Prav tako je pomembno, da veste, da ostanejo
vsa gradiva in informacije strogo zaupne skozi ves postopek in tudi po njegovem
zakljucku. Evropska zveza za telesno psihoterapijo je kot evropska organizacija
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zavezana Splosni uredbi o varstvu podatkov EU (GDPR), ki doloc¢a, da se nobene
obcutljive informacije ne razkrivajo tretjim osebam (razen osebam ali entitetam,
ki so prav tako zavezane k zaupnosti) ali na kakrsen koli nac¢in objavljajo brez
izrecnega pisnega dovoljenja vseh vpletenih strank (glej GDPR, poglavje 1, ¢len 4).
Ce pritoznik prekr51 to pravilo, se samodejno izkljuéi iz postopka. Ce to prav110
prekrsi oseba, ki je v obravnavi, gre za resno krSitev Eti¢nih smernic, in sicer
nacela 4 o zaupnosti, na podlagi cesar se lahko sprozi postopek izkljucitve v skladu
s pravilom 4.4.2.2.5.

4.3.5. Na tej stopnji se pritozba Se vedno obravnava na ravni poizvedovanja.
Nekatere pritozbe ne spadajo pod pristojnost Eti¢ne komisije in jih zato Eticna
komisija ne more obravnavati. V tem primeru bo vlagatelj o tem obveséen, kot
tudi o razlogih za zavrnitev. Sele ko prejmemo vse vase potrebne informacije, se
lahko odlo¢imo, ali gre za primer krsitve eti¢nih nacel ali ne in ali je poizvedba
oziroma pritozba primernejsa za postopek mediacije.

4.3.6. V naslednjem koraku lahko predlagamo zacetek postopka mediacije med
vpletenimi strankami, ¢e je to mogoce. Postopek mediacije bo vodila za obe strani
sprejemljiva in kompetentna oseba, ki ni ¢lan Eticne komisije Evropske zveze za
telesno psihoterapijo. Ce obstaja med dvema strankama nesoglasje glede delitve
stroSkov postopka mediacije, se to nesoglasje obravnava kot del postopka
mediacije. Ce mediacija ne uspe, se odlo¢imo, ali lahko vaso pritozbo nadalje
obravnava Eti¢na komisija ali ne.

4.3.7. Druga moznost je, da Eti¢na komisija presodi, da postopek mediacije ni
ustrezna reSitev in da je jasno, da gre za bistveno krSitev eti¢nega kodeksa
Evropske zveze za telesno psihoterapijo. V tem primeru bo ¢lan Zveze, na katerega
se pritozba nanasa, z nase strani obvescen, da je bila proti njemu vloZena pritozba
in nadela eti¢nega kodeksa, ki so predmet krsitve. Clana bomo pozvali da nam v
odgovoru na pritozbo poslje formalno pisno izjavo in ga obvestili o ¢asovnem
roku,, v katerem mora predloziti svojo izjavo. Ob tem pritoznik prejme kopijo
pisma, ki je bilo poslano ¢lanu, na katerega se pritozba nanasa in kopijo njegovega
formalnega odgovora, potem, ko ga prejmemo. Vse pisne informacije, ki ste jih
posredovali v zvezi z pritozbo, bodo poslane tudi osebi, na katero se pritozba
nanasa, zato, da nam lahko posreduje svoje stalisce

4.3.8. Po prejemu odgovora ¢lana, na katerega se pritozba nanasa, se bomo
odlodili o naslednjih korakih.

4.3.9. Obicajno vam v naslednjem koraku posljemo odgovor osebe, na katero se
pritozba nanasa, da nam lahko posredujete svoje mnenje o njegovem odgovoru.
4.3.10. Na podlagi te komunikacije bomo lazje ugotovili, ali je dejansko prislo do
krsitve in kateri disciplinski ukrepi proti osebi, na katero se pritozba nanasa, bi bili
potrebni ali primerni.

4.3.11. Odloditve in predlogi Eti¢ne komisije so zavezujoci za vse vpletene stranke.
4.3.12. Ce katera koli vpletena stran ni zadovoljna z obravnavo primera s strani
Eti¢ne komisije, se lahko pritozi UO Evropske zveze za telesno psihoterapijo, ki
zadevo predstavi na Generalni skupséini Zveze, ki odlo¢a o ponovni presoji.
4.3.13. Sklepi Generalne skupscine so dokonc¢ni. V primeru, da Generalna
skupscina sprejme pritozbo proti odlocitvi Etiéne komisije ali glasuje proti
predlogu Eti¢ne komisije za izkljuditev ¢lana (glej ¢lena 4.2 [c] in 6.7 v Statutu
Zveze), bo Generalna skupscina imenovala pravno ali postopkovno usposobljeno
osebo izven Zveze kot arbitra, ki bo pregledal primer. Njegova odlocitev je
zavezujoca za vse stranke in za Eti¢no komisijo.
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Eti¢na komisija sprejema odlocitve na naslednji nacin.

4.3.14. Priporocila in razsodbe Eti¢ne komisije se obi¢ajno sprejemajo s strani
najmanj treh c¢lanov Eti¢ne komisije, od katerih nobeden ni neposredno ali
posredno vpleten v obravnavano zadevo. Clani Eti¢ne komisije, ki so vpleteni v
zadevo, razsodnikom ne smejo dajati svojih mnenj o zadevi.

4.3.15. Vsi disciplinski ukrepi, ki jih sprejme Eticna komisija, so zavezujoci za
vpletene stranke; razen priporo¢il o zacasni prekinitvi in izkljuditvi ¢lana iz Zveze,
ki jih mora potrditi UO Evropske zveze za telesno psihoterapijo.

4.3.16. Da bi bil katerikoli disciplinski ukrep veljaven, se morajo o njem strinjati
stirje od petih ¢lanov Eti¢ne komisije.

4.3.17. Odlo¢itve o priporo¢ilih ali razsodbah se doseZejo s soglasjem. Ce soglasja
ni mogoce doseci, se v postopek sprejemanja odlocitev vkljuci predsedujodi,
odlocitev pa se sprejme z enostavnim vecinskim glasovanjem.

4.4. SANKCIJE

Te sankcije se nanaSajo na osebe in organizacije, ki jih EABP priznava kot
posamezne Clane.

4.4.1. Razmislek o strokovnih sankcijah

Namen eti¢nih sankcij je popraviti zmoznost presojanja krsitelja in obnoviti
zaupanje Zveze do krSitelja. Pri sprejemanju sankcij je potrebno odgovoriti na
naslednje vprasanje. Kaj mora oseba spremeniti, da bi v nasih oéeh postala
zanesljiv kolega in terapevt? Eti¢na komisija ima izobraZevalno funkcijo in pomaga
kolegom, da se jasno opredelijo do eti¢nih vprasanj.

V primeru, da ne verjamemo, da se bo oseba lahko vedla na nacin, ki bo
skladen z Eticnim kodeksom Evropske zveze za telesno psihoterapijo, s krsiteljem
ne bomo mogli nadaljevati profesionalnega odnosa, ki temelji na zaupanju.

4.4.2. Vrste sankcij

Te sankcije je odobrila Generalna skupsé¢ina Evropske zveze za telesno
psihoterapijo.

4.4.2.1. Popravilo Skode posamezniku

Telesni psihoterapevt mora zadevo predelati s prizadeto osebo ali osebami,
v prisotnosti mediatorja, ki je sprejemljiv za vse strani. V okviru tega postopka se
lahko ali ne izvedejo locena srecanja mediatorja in prizadete strani ali mediatorja
in ¢lana, ki je krsil eti¢na nacela. Krsitelj ni upravicen do povrnitve stroskov za ¢as,
porabljen v tem postopku, in morda bo moral povrniti delne ali celotne stroske za
mediacijo. Cilj tega postopka je razjasniti, predelati in popraviti nastalo skodo.
Pripravljenost in sposobnost terapevta, da popravi Skodo, ki je nastala zaradi
njegovih/njenih krsitev, bo odlocilen dejavnik pri vseh nadaljnjih obravnavah s
strani Eti¢ne komisije.
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4.4.2.2. Ponovna vzpostavitev strokovnega zaupanja

Ta se zaCne z oceno profesionalne etike, ki vkljucuje presojo motivov,

zavedanja, obc¢utkov in dejanj terapevta, ki je storil krsitev in sicer pred, med in po
krsitvi, da bi ugotovili, zakaj je do krsitve sploh prislo. Na podlagi tega se lahko
krsitelju nalozi razli¢ne strokovne sankcije.

1.

2.

Opozorilo se izrece v primeru, Ce gre za lazjo krsitev, skupaj z razlago zadevnih
eti¢nih nacel.

Zahteva po superviziji, dodatnem izobrazevanju ali osebni terapiji v zvezi s
specificno vsebino problema, ki se zakljuci z izjavo krsitelja o vrsti in izidu
njegovega procesa in trenutnem razumevanju vsebine problema, podpisano s
strani njegovega terapevta ali supervizorja. Krsitelju je lahko, ali pa tudi ne,
zacasno odvzeto clanstvo do zaklju¢ka njegovega osebnega procesa. Nadaljnje
krsitve iste vrste se obravnavajo progresivno z vedno vecjo resnostjo.

Eti¢na komisija lahko zahteva, da terapeuvt ali supervizor preneha delati s
klientom, kadar gre za eti¢no ali strokovno problematicen odnos med vpletenimi,
zaradi katerega je prislo do eti¢ne pritozbe, tudi ¢e klient Zeli nadaljevati poklicni
odnos. To velja tudi v primeru, ko obstaja problematicen odnos med zdruzenjem
in osebo.

Eti¢na komisija lahko priporo¢i zac¢asno izkljuéitev ¢lana v primeru, ko meni, da
je krsitev tako resna, da se lahko ¢lana izkljudi iz Zveze, vendar ugotovi, da se
lahko s¢asoma popravi, ¢e v to vlozi osebni napor.

Eticna komisija lahko priporoci izkljuc¢itev za krsitve, ki so jasno in s primeri
opisane v Eticnih smernicah. Razlog za takojSnjo izkljuéitev je tudi poskus
prikrivanja krsitev ali neuposStevanje sankcij Zveze. V taksnih primerih lahko
Eti¢na komisija po lastni izbiri priporo¢i izkljuditev ¢lana. Ce Generalna
skupscina sprejme pritozbo proti odloditvi Etiéne komisije ali glasuje proti
predlogu Eti¢ne komisije za izkljucitev ¢lana (glej 4.2 (3 in 4) in 6.G. v Statutu
Evropske zveze za telesno psihoterapijo), Generalna skupscina za arbitra imenuje
pravno ali strokovno usposobljeno osebo izven zdruZenja, ki pregleda primer.
Njegova odlocitev je za vpletene strani in za Eti¢no komisijo zavezujoca.

Cilj navedenih strokovnih sankcij je, kadar je le to mogoce, pomagati ponovno

vzpostaviti etino profesionalno delovanje in ohraniti visoke eti¢ne standarde
vedenja v Evropski zvezi za telesno psihoterapijo.
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